
 زیارة منزلیة افتراضیة بسبب الربو برنامج  تنفس بسھولة في المنزل

الدعم عبر الھاتف أو الفیدیو* بشأن

 برنامج الوقایة من الربو والسیطرة علیھ
خدمة جمیع سكان بوسطن، بغض النظر عن العمر وحالة الھجرة.

bphc.org/asthma @healthyboston

الإبقاء على الربو تحت السیطرة

یمكن أن یكون الربو خادعا! بإمكاننا مساعدتك
إذا كنت تعیش في بوسطن، اتصل بمقدم الخدمات  الطبیة الخاص بك لإحالتك إلى خدماتنا المجانیة أدناه

تعرف على المحفزات وتجنبھا. 

استخدم خطة العمل الخاصة بالربو.

تحدث عن الربو مع  الطبیب والأخرین.

تناول الدواء على النحو الموصوف لك.

.
.

   دواء الربو وإدارتھ
   مراجعة البیئة المنزلیة وتثقیفھا

  إرشادات التنظیف الآمن
 مستلزمات منازل صحیة، عن طریق التوصیل الآمن

*جمیع الزیارات المنزلیة افتراضیة  عبر الإنترنت خلال جائحة كوفید- 19.
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للمساعدة فیما یتعلق بالتأمین الصحي أو الخدمات الاجتماعیة أو الصحیة الأخرى، اتصل ب  
 Mayor's Health Line على رقم 5050-534-617 أو اتصل بالرقم 311

 

مثال: القوارض، الصراصیر، التسریبات، الفطریات  
الزیارات الشخصیة بسبب الطوارئ المنزلیة 

مثال: غیاب التدفئة وانقطاع الماء  
*اسأل عن خیارات الزیارات عبر الھاتف أو شخصیا.

الدعم * لمعالجة  ق ضا  يا   ا ل  م س ك ن  ا ل  ت ي   ي   سأ  ل  

عنھا المالك  
•

•  

o  
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https://www.bphc.org/whatwedo/healthy-homes-environment/asthma/Pages/Asthma.aspx



