Ti c6 thé tw bio vé minh khéi nhiém
HIV nhuw thé nao?

Luén sir dung bao cao su bang nhua latex
hodc nhya tong hop hodc dung cu phong
ngura (dung cu che rang miéng) khi quan
hé tinh duc (qua &m dao, miéng, hodc hau
mon).

Bao cao su lam bang vét liéu “tu nhién”
c6 thé giup tranh mang thai nhung
KHONG gitip tranh nhiém HIV hodc cac
bénh truyén nhiém qua duong tinh duc
(STI) khac.

Han ché sb ban tinh cta quy vi.

N6i v6i ban tinh ciia quy vi vé tinh trang
cua ho va lam xét nghiém.

N6i v6i nha cung cap dich vu chiam séc
sttc khoé ctia quy vi vé quan hé tinh duc
an toan va lam xét nghiém.

Hiéu rd rang quan hé tinh duc trong khi bi
tac dong cua ma tuy va/hodc rugu co thé
khién ting kha ning quan hé tinh duc
khong an toan.

Khoéng diung chung kim hodc “bo dung
cu” tiém chich ma tuy.

Nhirng tri¢u ching cia HIV la gi?

Nhiéu ngudi nhidém HIV khong c6 triéu
chting nao trong nhiéu nam sau khi nhiém
bénh. Nhiing tri¢u chimg sau ddy cé thé
1a nhirg dau hiéu canh bao nhiém HIV
cao:

Sut can nhanh, ho khan, sbt dai déng,
hodc d6 nhiéu md hoi ban dém

Mét moéi nhiéu va khong xac dinh, ndi
hach & nach, ben hoic cb

Tiéu chay kéo dai hon mét tudn

Nhirng dém tring hodc nhimg diu bét
thuong xuét hién & ludi, miéng hodc cd
hong

Giam tri nhg, trdm vit, va nhitng van dé
khéc vé than kinh

HIV c6 thé dwoc diéu tri hoic chira khoi khong?
C6 nhiéu loai thube diéu tri HIV, nhung chua c6 thube
nao chira khoi bénh. Diéu tri sém 1 t6t nhat, vi vay quy
vi nén lam xét nghiém néu nghi rang minh c6 thé bi
nhiém bénh. Udng thude diéu tri HIV ¢6 thé 1am cho
quy vi cam thay khoé va giam kha ning 1y truyén virus
sang nguoi khac. Hién cac nha nghién ctru dang nghién
ctru cac loai véc-xin HIV, nhitng loai thudc mai, va
nhitng cach thtc diéu tri méi dé ngan ngira HIV.

Néu toi da tiép xic voi HIV thi sao?

Néu quy vi nghi minh da tiép xac véi HIV, hiy lién lac
ngay véi nha cung cap dich vu cham soc sirc khoé cua
minh.Duing thudc ngay sau khi tiép xtic c6 thé ngin
ngira nhiém tring; day 1a phong bénh sau khi tiép XUC
(PEP). Néu quy vi ngh sau nay minh c6 thé tiép xitic voi
HIV, hdy yéu cau nha cung cap dich vu cham soc stc
khoé ciia minh cap thudc PrEP (phong bénh trude khi
tiép xtic). Néu quy vi khong c6 nha cung cép dich vu
cham soc strc khoé, hay lién lac Puong day Y Té cia
Thi Truong (Mayor’s Health Line) ¢ s6 617-534-5050
dé giup tim kiém noi cham soc tai Boston.

Lam cach nao phat hién néu tdi bi HIV?

Céch duy nhét dé biét quy vi c6 bi nhidm bénh hay
khong 1a Lam Xét Nghiém. Nha cung cip dich vu
cham soc stc khoé c6 thé iy mau méau hodc dung
miéng gac 1ay dich trong miéng cta quy vi dé xét
nghiém HIV. Tuy thudc vao loai xét nghiém, quy vi cé
thé c6 két qua trong 20 phut (Xét nghiém HIV nhanh)
hoic trong vai ngay. Hiy trao ddi véi Nha cung cp
dich vu cham séc strc khoé dé tim ra xét nghiém nao la
t6t nhat cho quy vi. Co mot s6 trung tam xét nghiém
mién phi va bio mat tai Boston. Dé tim trung tm xét
nghiém gan quy vi, hdy goi Puong diy Y Té cuia Thi
Truong (Mayor’s Health Line) & s6 617-534-5050 hoic
vao trang web https://gettested.cdc.gov/search_results.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap:
http://'www.bphc.org/whatwedo/sexual-health
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HIV 1a gi?
HIV (virus Gay Suy Giam Mién Dich O
Ngudi) 12 virus tn cong hé mién dich —
mot hé théng cla co thé chéng lai bénh
tat. Nhiém HIV c6 thé dan dén AIDS
(Hoi Chung Suy Giam Mién Dich Mic
Phai). Nam 2013, hon 5.600 cu dan Bos-
ton bi nhiém HIV.

HIV liy lan nhw thé nao?

HIV lay lan qua cac chit dich cua co thé
nhu chét dich 4m dao, tinh dich va mau.
Bét ky ai tiép xtic véi virus qua quan hé
tinh duc hodc tiép xtic voi mau déu co thé
lay nhidm. HIV c6 thé dugc truyén qua
quan hé tinh duc (qua am dao, miéng,
hodc hdu mon), chich ma thy, va tir me
sang con trong lic mang thai, sanh no,
hodc bu sira me. Trong mot sd truong
hop rét h1em HIV c6 thé dugc lay nhiém
qua truyén mau (qua trinh 1ay mau) hodc
cay ghep ndi tang. Tuy nhién, tat ca mau
va céac bg phan hién tang déu da duoc
kiém tra vé HIV, vi vay kha ning lay
nhiém theo cach nay rat nho. Nguoi ta
van co thé 1ay truyén HIV cho nguoi
khéac du ho khong c6 tri¢u chung. Quan
h¢ tinh duc ddng tinh nam (MSM) ¢6 ty
1¢ nhiém HIV cao hon cac nhom khac.
Nim 2013, 48% ngudi nhiém HIV dang
song tai Boston 1 dong tinh nam MSM.

HIV hoat dong nhw thé nao?

C6 nhiéu giai doan nhiém HIV: nhiém cap tinh, an

bénh va AIDS
Nhiém cap tinh:

« Giai doan nay xay ra 2 - 4 tuan sau khi nhiém

virus.

e Da s6 nhitng ngudi bi ldy nhiém bénh c6 céac
triéu chung giong nhu bénh cum (sot, dau co,

phat ban, dau khop)

e Cac tridu chuing co thé nhe du dé khong giy
chu y, nhung virus dang sinh s6i va lay lan

khip co thé trong thot gian nay.

 Kha nang lay truyén HIV trong thoi gian nay la

~ cao nhét vi s luong virus trong mau rat cao.
An bénh (khéng hoat dong hodc im lim):
e Giai doan nay c6 thé kéo dai nhi¢u nam

e C6 nhiing triéu chimg han ché lién quan dén
nhieém HIV trong giai doan nay. Nhiéu nguoi
c6 the khong c6 nhiing triéu chirng trong nhiéu

nam.

e Trong giai doan nay virus c6 trong co thé

nhung khong tdn céng hé mién dich, tuy
nhién, dicu tri trong giai doan nay rat quan

trong.

o Nhiéu nguoi van cé thé 1y truyén virus trong

giai doan nay. 3 )
AIDS (Hoi Chirng Suy Giam Mién Dich Mdc
Phai):

« Giai doan nay thuong dién ra trong nhiéu nim

sau khi bi 1ay nhiém HIV

e Mot nguoi bi AIDS khi phan tmg mién dich
cua ho rat yéu va mat kha nang khang nhiém.
e (Cac tri€u chung trong giai doan nay rat khac

nhau.

e Cénhiéu loai thudc c6 thé diéu tri AIDS.
Diéu quan trong can luu ¥ 1a ngudi méc bénh co
thé 1ay truyén HIV cho ngudi khac trong bat ky
giai doan nao néu trén.

Cac yéu t6 rii ro nhiém HIV bao gom:

e Quan h¢ tinh duc qua hdu moén hodc
am dao khong st dung bao cao su
(bang nhua latex hodc nhya tong hop)

e Quan hé tinh dyc bang miéng khong
dung dung cu phong ngua (bdo vé
rang miéng)

« Quan hé tinh dyc v&i nhiéu nguoi

 Mic bénh truyén nhiém ay truyén qua
duong tinh duc (STI) khac nhu nhiém
Chlamydia, bénh lau, giang mai

e Dung chung kim ti€m, hodc chung
“bo dung cu” néu chich ma tuy,

« C6 me bi nhiém
HIV

Ngudi nhiém bénh
c6 thé lay truyén
HIV trong bao
lau?

Khi mgt nguoi bi nhiém HIV, ho ludn
ludn c6 thé 1ay truyén virus sang nguoi
khoe manh thong qua quan h¢ tinh duc
hodc dung chung dung cu ti€ém chich ma
tay nhu kim tiém. Cang nhiéu virus HIV
trong co thé, ho cang dé dang lay truyén
virus. Diéu tri virus HIV 1am giam kha
nang lay nhiém cho nguoi khac, vi vay can
uong tat ca cac thuée HIV ma béac siké 1a
diéu rat quan trong. Ludn str dung bao cao
su trong khi quan h¢ tinh duc (qua dm dao,
miéng hodc hdu mdn) va khong bao gio
dung chung kim tiém hodc “bd dung cu”
néu tiém chich ma tiy. HIV ciing c6 thé
truyén tir me sang con khi mang thai, sanh
nd, hodc cho con bu néu khong diéu tri
dang céch.
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